
カテゴリ チェック 名称 数量 解説

□ パスポート 1 絶対必須。有効期限も気をつけましょう

□ クレジットカード 2
盗難・停止の可能性も考え、

念の為2枚用意することをオススメ

□ キャッシュカード 2
上記同様、盗難・停止の可能性も考え、

念の為2枚用意することをオススメ

□ Tシャツ 4 ユニクロの無地Tシャツ

□ ポロシャツ 1 正装用

□ ズボン 2 3時間で乾く速乾性のパンツを愛用しています

□ パンツ 5 特に拘りはなし

□ 靴下 5 特に拘りはなし

□ ステテコ 1 寝るとき用

□ Macbook Pro 13インチ 1 仕事道具

□ スマホ 1 シムフリーのスマートフォンがオススメ

□ イヤホン 1 リスニング・移動の際に使用

□ Kindle 1 日本の本をいつでもダウンロード出来ます

□ マスク 5 飛行機の移動時に使用

□ ヘアワックス 1 こだわりなし

□ 歯ブラシ 1 日本製がベスト

□ 耳かき 1 こだわりなし

□ 爪切り 1 こだわりなし

□ ひげ剃り 3 使い捨てのものを使っています。

□ ドライヤー 1
海外対応用を購入しました。

3000円程度で日本でも使用可能です。

□ タオル 1 速乾性タオル

□ セカンドバッグ 1 トートバック

□ ボールペン 1 ジェットストリームが1番使いやすい

□ ビニール袋 2 洗濯物を入れる用

□ 南京錠 1 バックパックに付けています

□ 電源アダプター 1

▼【チェックリスト付き！】海外留学の持ち物『全て』
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